ESTRES POR BAJAS TEMPERATURAS
(SEGUNDA PARTE)

TEMPERATURAS BAJAS EN LOS CULTIVOS o

Todas las plantas, salvo pocas excepciones son organismos ectotermos

Compilado:

poiquilotermos, es decir, su temperatura depende de las condiciones
ambientales puesto que no poseen un mecanismo termorregulador,
por lo tanto responden de forma completamente diferente cuando se

encuentran expuestos a cambios de temperatura. La temperatura influye

. determinantemente en las plantas para que se presenten y manifiesten
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. | . - acumulacién de azlcares, germinacion, absorcion de nutrientes, entre
muchos mas. Asicomo la temperatura es fundamental para los diferentes
procesos metabdlicos también puede ser una barrera para el adecuado
crecimiento y desarrollo de las plantas. En este sentido las temperaturas
bajas son particularmente importantes por los dafos que pueden

provocar a las plantas, incluso pueden llegar a ser letales cuando se alcanza
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temperatura de congelamiento.
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Temperaturas bajas en los cultivos

....................................... El estrés por frio,
danos y mecanismo de defensa

Figura N2 01: Dafo ocasionados en el cultivo de pepino por bajas
------------------------------- Manejo del estrés por frio. temperaturas (frio). Las bajas temperaturas estresan al cultivo y se
¢ Como inducir tolerancia al frio? ven afectados diferentes procesis como fotosintesis, respiracion,
absorcion de nutrientes, entre otros.
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(v

EVITE IMPRIMIR ESTE BOLETIN SI NO ES ESTRICTAMENTE NECESARIO. DE ESTA MANERA AHORRARA ENERGIA, AGUA Y RECURSOS FORESTALES




Tal como se describié en el articulo “PRODUCCION BAJO CONDI-
CIONES DE ESTRES VEGETAL - Parte 1”, las plantas bajo situaciones

de estrés enfocan esfuerzos y energia en funciones vitales y dejan en

® EL ESTRES POR FRIO, DANOS Y MECANISMO DE DEFENSA

Las plantas tienen un desarrollo dptimo cuando las variaciones térmicas y g ;s ; . .
segundo término o en gasto minimo de energia el envio de fotosintatos a

los valores extremos de temperaturas no ejercen ningun efecto negativo > ;
organos de demanda o almacenamiento.
sobre sus funciones. En contraparte cuando las plantas se encuentran
bajo condiciones fuera de lo normal (en términos de temperatura),
pasan a estar bajo una situacién de estrés, en este caso por frio. Debe
indicarse que bajo situaciones de bajas temperaturas las plantas
pueden sufrir dafio durante o después del episodio de frio. Algunos
cultivos frutales, horticolas y ornamentales de origen tropical experimentan
danos fisiolégicos cuando estdn sometidos a temperaturas por debajo
de 12.5 °C, bastante por encima de las temperaturas de congelamiento.
Los efectos de las bajas temperaturas en las plantas incluyen cambios
en la bioquimica y biofisica de las membranas, en la sintesis proteica,
modificaciones conformacionales en enzimas, en la ultraestructura de
mitocondrias y cloroplastos y en los metabolismos fotosintético vy
respiratorio, ademas de disminucidn del crecimiento y alteraciones en
el desarrollo. Uno de los efectos mejor caracterizados de las bajas

temperaturas es la disminucion de la fluidez de las membranas. En

este sentido, ha recibido considerable atencién el papel de la insatura-

Figura N2 02: El estrés por frio puede llegar a ser letal para las células.
Ver cultivo de tomate con graves dafios por bajas temperaturas.

cion de lipidos de membrana en la tolerancia a bajas temperaturas y
de hecho éste ha sido considerado como uno de los factores criticos

entre los mecanismos de tolerancia al frio.

La membrana celular es una bicapa lipidica que delimita todas las MANEJO DEL ESTRES POR FRIO. {COMO INDUCIR TOLERANCIA AL FRIO? @

células, regula la entrada y salida de muchas sustancias entre el cito-

Para clarificar este tema primero es necesario mencionar que no

plasma y el medio extracelular, estas funciones y su composicién se . . .
_ ) existe producto alguno con propiedad anticongelante que contrarreste el
afectan ante temperaturas bajas; comienza a endurecerse por efecto :
] o efecto del frio en las plantas.
del frio provocando que sea menos permeable, impidiendo la entrada . . . .
. _ - o Las sustancias que por excelencia son utilizadas en el manejo del
de aguay nutrientes y genera una baja en la tasa metabdlica, fotosintética ) , . L
. ) estrés por frio son Ilamadas crioprotectantes. Estas sustancias tienen
y respiratoria. . . . . .
o ) o ) ) . la capacidad de proporcionar resistencia a bajas temperaturas (por
En términos mas practicos el estrés por frio provoca una reduccion . . - . ,
) N . . encima de los 2 °C), pero su actividad crioprotectante no sélo de-
en la velocidad de absorcién de agua y nutrientes por los cultivos, esto . . ., L
o . o . pende del metabolismo celular, sino también de una buena nutricién,
a su vez disminuye la velocidad de translocacién interna de las soluciones . . i i
) o ) . por lo que bajo condiciones de estrés no todas estas moléculas son
absorbidas. Se reduce la asimilacion de las sustancias nitrogenadas y . . . . i
. ) . ) o sintetizadas por las plantas. Afortunadamente existen biomoléculas
se hace especialmente lenta la sintesis de proteinas. Se afecta signifi- s . ; ) .
) o ) . ) organicas que pueden ser aplicadas exégenamente via foliar o suelo,
cativamente la asimilacién del potasio, y en menor medida la de fésforo. e . . .
con similar o igual efecto que las sintetizadas en las plantas, estas son:
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¢ Alcoholes polihidricos: Elevan el punto de congelamiento, esto in-
crementa la resistencia al frio. El manitol, sorbitol, glicerol y arabitol

son algunos de los principales compuestos de este grupo.

e Polisacaridos: Son biomoléculas formadas por la unién de muchos
monosacaridos, se encuentran entre los glicidos, y cumplen funciones
diversas sobre todo de reservas energéticas y estructurales, aplicados
de manera foliar o directamente al suelo pueden aportar energia adicional a
la planta. Si se hacen aplicaciones directas al sistema radical pueden

favorecer la formacidn de raices secundarias y su elongacion.

¢ Poliaminas: Se encuentran en las plantas y las mas eminentes son
las putrescina, espermidina y espermina. Debido a su naturaleza policationica
pueden unirse y estabilizar a polimeros ricos en cargas negativas como
el DNA, ARN, pectinas, fosfolipidos y proteinas.

Es recomendable suspender las aplicaciones nitrogenadas porque
aumenta la sensibilidad al estrés, en caso contrario se debe reforzar la
pared celular con calcio, potasio y magnesio. También se aconseja
mantener bien hidratado al cultivo ante la probabilidad de bajas temperaturas o

heladas, y no debe moverse el suelo en estas situaciones.

Figura N2 03: Los crioprotectantes son sustancias utilizadas en el
manejo de estrés por frio, su funcion es elevar el punto de
congelamiento con lo que incrementan la resistencia al frio
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